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Ich denke, dass viele Schulen dafür eine eigene Regelung haben.

Bei uns ist die Fastenzeit kein Grund, beim Sportunterricht zu fehlen. Die betroffenen Schüler
müssen allerdings nicht die Übungen mitmachen (sofern sie eine schriftliche Entschuldigung
haben, versteht sich), sondern unterstützen z.B. die Lehrkraft beim Punktezählen, Weitsprung
messen, Zeit nehmen etc. Manchmal schreiben sie auch einfach ein Protokoll der Stunde, je
nach Fall.

1https://www.lehrerforen.de/thread/36562-fastenzeit-sportunterricht/?postID=318767#post318767
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