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Marie, Dir ist aber schon bewusst, dass fasten im Islam etwas anderes ist als im Christentum?
Ich bin Christin und faste jedes Jahr: mal ist es Fleisch, mal Süßigkeiten, mal Kaffee... DAS hält
nun niemanden davon ab Sport zu machen. Wenn ich aber einen Schüler habe, der bei
25°nichts trinkt, dann ist es schon sinnvoll, wenn er nicht beim Sportunterricht mitmacht.
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