Umfrage zur Gesundheit im Lehrerberuf

Beitrag von , Piksieben“ vom 16. Juli 2013 19:03

Du hast ja so recht, Mikael.

Ich war mal in einer Schule zu Besuch, da gab es einen richtig groBen Unterrichtsraum mit
Teppichboden und Sitzgruppen, groRzigig, larmgedammt, hell, angenehm. So wirde ich gerne
arbeiten, und so wlrden auch die Schuler lieber arbeiten. Die Schuler leiden auch unter der
Larmbelastung und wirden in einer angenehmen, wertschatzenden Umgebung besser
gedeihen.

Von der sonstigen Ergonomie am Arbeitsplatz mal ganz zu schweigen. Wer von uns wirde sich
Uber die ungeeigneten Sitzmodbel beklagen? Die schlecht eingestellten Bildschirme? Die
fehlenden Pausenrdume fur Lehrer? Den fehlenden Platz flUr Arbeitsmaterialien? Ich erinnere
mich gut, wie mein Arbeitsplatz an der Uni regelmaBig untersucht wurde. Der Stuhl. Die
Ausrichtung des Bildschirms. Die Hb6he der Tischplatte. Da wurde eine Augenuntersuchung
vorgenommen. Man wurde uUber riackenschonendes Sitzen aufgeklart. An der Schule habe ich
derlei noch nie erlebt.

Daher kann ich Sie, Herr Buttner, nur bitten: Nehmen Sie auch die Beitrage, die hier
geschrieben werden, ernst. Stobern Sie hier mal ein bisschen, wenn Sie wissen wollen, was uns
Lehrer stresst. Und bitte, bevor Sie anfangen zu schreiben, begleiten Sie mal eine/n von uns ein
paar Tage. Dann wissen Sie, was wir meinen und warum wir hier herumalbern, wenn wir von
"Achtsamkeit" lesen.

Ich bin mit diesem Konzept durchaus vertraut - aber es kann keine Lésung sein fur das, was in
der Institution Schule im Argen liegt.
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