Umfrage zur Gesundheit im Lehrerberuf

Beitrag von , Piksieben“ vom 17. Juli 2013 17:56

Ich hoffe, ihr habt - wie ich - auch noch andere Stressbewaltigungsstrategien auller euch zu
sagen, dass das alles nicht wahr ist.

Man kdénnte zum Beispiel andere um Hilfe bitten. Oder Dinge delegieren. Oder Uberlegen, was
man von der Todo-Liste streicht. Aber solche praktischen Dinge kommen als
Antwortmaoglichkeit gar nicht vor.
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