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Es geht ja auch nur um diese eine Methode - denn nur damit kann man die Welt retten 

Spaß beiseite. Eine Variante der Stressbewältigung als Schwerpunkt einer Diplomarbeit ohne
einen Vergleich in der selben Arbeit ist methodisch etwas grenzwertig. Verbuchen wir es, im
Sinne der Handlungsorientierung, unter der Rubrik "Dumm gelaufen - zurück zur
Planungsphase".
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