Burnout bei Grundschullehrer/-innen

Beitrag von ,,André aus Thiringen“ vom 8. August 2013 13:15

Hallo,

ich habe vor einigen Tagen mit einer befreundeten Grundschullehrerin Gber das Thema
"Burnout" in dieser Berufsgruppe gesprochen. Sie meinte, dass ihr (subjektiver) Eindruck ist,
dass vor allem die Perfektionisten und Idealisten am schnellsten ausbrennen.

Wie seht ihr das?
Gibt es Strategien, um dem von vornherein vorzubeugen?

Liebe GruRe,
André

https://www.lehrerforen.de/thread/36751-burnout-bei-grundschullehrer-innen/?postiID=320268#p0st320268
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