Lehramt-Angste
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Studierst du schon auf Lehramt oder planst du es? Am ehesten findest du deine Eignung
heraus, indem du ein Praktikum absolvierst, gerne auch freiwillig, also unabhangig vom
Studium. Die meisten Schule sind sicher bereit, dir ein solches Praktikum zu ermdéglichen. Als
ich deine Schilderungen las, hatte ich ganz personlich ein ungutes Geflhl in Bezug auf deine
Lehrertauglichkeit. Aber das ist natlrlich sehr subjektiv, ich kenne dich ja nicht persénlich.

Generell finde ich, dass man als Lehrer ein bisschen eine Rampensau sein sollte. Introvertiert
und Lehrerberuf passen meiner Meinung nach nicht gut zusammen. Dein Hang zu Aggressivitat,
den du ja selber einrdumst, macht die Sache nicht einfacher. Gelassenheit im Schulalltag ist
das A und O. Die von dir genannten "groBen Angste", die dich "innerlich fertig machen", treiben
mir ebenfalls Sorgenfalten auf die Stirn. Belastbarkeit und inneres Gleichgewicht sind eine
Grundvoraussetzung flr erfolgreiches Unterrichten.

Mein Tipp: Such dir eine Schule, in die du eine Weile hineinschnuppern darfst. Versuch deine
Angste und deine Aggressivitat in den Griff zu bekommen, vielleicht mit Hilfe eines Experten?

Wenn du dir nicht sicher bist, lass es und such dir was Anderes. Lehrer, die fur ihren Beruf
eigentlich ungeeignet sind, kdnnen so viel kaputt machen. Bei sich selber, aber auch bei
Schulern.

Ich winsche dir alles Gute.
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