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Zitat von Cirok

Daher überlege ich, ob mich eine Berufsunfähigkeitsversicherung oder sowas im Notfall
retten könnte?

Deine Darstellung läuft ja darauf hinaus, dass diese Berufsunfähigkeit bereits besteht. Wogegen
willst du dich da versichern? Nach dem Brand nützt auch der Abschluss einer
Feuerversicherung nichts.

Zitat von Cirok

Bin auch regelmässig eingepennt in der Uni.

Ich auch. Mir ist da ständig der Tisch entgegen geklappt. Komische Konstruktion. Wohl dem, der
statt eines Buches eine "Zeit" oder eine Wochenendausgabe der "Süddeutschen" dabei hat
(Probeabo!). Dann knallt's weicher. Dann war ich wenigstens fit für den Nachmittag und Abend
sowie den für letzteren vorgesehenen Brandweinkonsum. Wenn man sich übrigens die
Anwesenheit in den Lehrveranstaltung spart, hat man mehr Zeit zum Lernen und Saufen und
kann sogar auspennen.

Ernst bei Seite. Übermüdung kann vielerlei Ursachen haben. Der Rhythmus von Stundenplänen
passt immer noch nicht zu meinem Biorhythmus. Und nu? Warten bis der Stundenplaner ein
Einsehen hat und doch Unterricht von 18 bis 24 Uhr ansetzt? Bis dahin behelfe ich mir mit
Kaffee (mäßig) und frischer Luft (viel). Damals (Studium) war ich der Ansicht, dass der Körper
sich irgendwann auf die Umstände einstellt -- macht er' aber nicht.

Hat bei dir schon Mal ein (brauchbarer) Arzt d'rüber geschaut? Vieles zwischen Eisenmangel
und Depression lässt sich in den Griff kriegen.

Ansonsten ist mein Eindruck auch eher, dass du womöglich den Anforderungen des
Lehrerberufes nicht gewachsen bist. Aber generell sind akademische ausgebildete Berufsbilder
eher durch Stress als durch Langeweile gekennzeichnet.

Hast du mal darüber nachgedacht, etwas ganz anderes zu machen? Womöglich etwas, dass
einen eher körperlich auslastet. Der Schlaf, der sich aufgrund solcher Belastungen einstellt, ist
deutlich erholsamer. Dann steht man am nächsten Morgen auch leichter auf. Also im Prinzip, im
Einzelfall kann auch das schief gehen.
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Viel Erfolg, so oder so.

Pausi
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