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Vielleicht gibst du der Stunde etwas Struktur, auch im Sportunterricht lassen sich sehr gut
bestimmte Abläufe ritualisieren, auch bei Viertklässlern.
Mein Tipp:
Es gibt zahlreiche Internetseiten mit Unterrichtsentwürfen (4teachers, Schule-ratgeber,...)
Wenn du da welche zum Fach Sport findest, gibt es dort manchmal tolle Ideen fürs
Stundenbeginn und -ende.
(Welche mit tabellarischen Unterrichtsverlauf, da findet man Ideen schneller).
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