Vierte in Sport: Ordnung ins Chaos

Beitrag von ,indidi“ vom 4. September 2013 20:27

Zitat von Kriimelmama

Wenn du mehrere Stunden pro Woche hast kénntest du in einigen "Turnen" und die
letzte Sportstunde der Woche fur Spiele wie FuRball, Vélkerball usw. nehmen. Und das
den Kindern auch so sagen. Ggf. mit der Konsequenz, dass es keine "Spielstunde" gibt.

Das ware auch mein Vorschlag: 1/2 Stunden Bodenturen/Leichtathletik ... und 1 Stunde Spiele.
Und immer an den gleichen Tagen-damit bringt man Struktur rein und vermeidet Diskussionen.

Und wie schon geschrieben "Struktur"! besonders zu Beginn der Stunde:

Wir ziehen uns um - und dann?
Durfen die Schiler, die schnell fertig sind schon gleich in die Halle und sich austoben oder.....?

Aufwarmen lauft erst mal immer gleich ab (spater kann man immer noch variieren) - das gibt
Sicherheit und macht Diskussionen Uberfllssig.
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