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Wie die Überschrift schon sagt, suche ich eine Fantasiereise zum Thema "Gefühle", eine
Gefühlsmeditation bzw. eine Stilleübung zum Thema "Gefühle".

Es geht mir darum, dass die Kinder angeregt werden, darüber nachzudenken, wie es ihnen
geht, was sie gerade fühlen, was sie erlebt haben und was vielleicht ihre Gefühle beeinflusst.
Komischer Weise kann ich im Internet nichts dazu finden.

Vielleicht kann mir ja hier jemand helfen bevor ich versuche, selbst etwas zu schreiben 

1https://www.lehrerforen.de/thread/37026-fantasiereise-zum-thema-gef%C3%BChle/?postID=322455#post322455
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