Fantasiereise zum Thema Gefuhle

Beitrag von ,,eval987“ vom 18. September 2013 14:57

Also es sollte eine offene Fantasiereise sein. Ich mdchte nicht, dass dich Kinder durch ein
Wechselbad der Gefuhle gejagt werden. Es geht mir darum, dass sie sich genauer Uberlegen
sollen, wie sie sich fihlen und warum. Vielleicht ist der Begriff Fantasiereise auch etwas falsch.
Es geht wohl eher um eine StilleGbungen, die ein paar Anregungen liefern sollte, darUber
nachzudenken, wie ich mich fuhle und was mich im Moment bewegt.

Mmmm, war das jetzt etwas genauer/verstandlicher??
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