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Zitat von himbeer

Bezuglich Kaffee und Unbedenklichkeit:
Was sagst Du zu Furan und Acrylamid?

Beides hat bis heute keine eindeutig bewiesene schadliche Wirkung beim Menschen. Gerade
die ganze Acrylamid-Diskussion ist bezeichnend fir eine in der Sache oft unbegrindete
Hysterie, wenn es um bestimmte Inhaltsstoffe von Lebensmitteln geht. Aufgekommen ist das
Thema durch eine schwedische Studie vor gut 10 Jahren, die damals medial hohe Wellen
geschlagen hat, bevor sie Uberhaupt nach wissenschaftlichen Standards bewertet werden
konnte. Die Schlagzeilen lauteten damals gerne mal "Kartoffelchips sind krebserregend",
obwohl es in der Studie nur um die Nachweisbarkeit von Acrylamid in Lebensmitteln ging, nicht
um die Wirkung beim Menschen. Sie wurde in der Folgezeit ziemlich kontrovers diskutiert und
es gab diverse andere andere Studien, die teils zu &hnlichen, teils zu véllig anderen
Ergebnissen kommen. Die angebliche kerbserregende Wirkung von Acrylamid ist bis heute nur
bei hohen Dosierungen in Tierversuchen mit Ratten nachgewiesen und der heutige
wissenschaftliche Stand zu dem Thema lautet immer noch "eine schadliche Wirkung kann nicht
ausgeschlossen werden". Und wenn sich ein ganzer Wissenschaftszweig 10 Jahre mit so einem
Thema beschaftigt und am Ende nicht mehr dabei rauskommt, kann der Effekt, wenn er dann
da sein sollte, so dramatisch nicht sein.

Uberhaupt ist bei den ganzen Empfehlungen, welche Inhaltsstoffe im Essen welche schddliche
oder natzliche Wirkung haben sollen, der Kern dessen, was als wissenschaftlich gesicherte
Erkenntnis gelten kann, erstaunlich klein. (Kaffee enthalt auch einige andere Inhaltsstoffe,
denen positive Wirkungen im Hinblick auf Krebsrisiken nachgesagt werden, allerdings auf
genau so schwacher Argumentationsbasis.)

Darum spielen solche Uberlegungen fiir mich bei der Entscheidung fiir oder gegen ein
Lebensmittel zwar eine Rolle, aber eine untergeordnete.
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