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Zitat von MSS

Oh ja, Manfred Lütz ist da echt toll. Er vertritt auch die Ansicht, dass es Burnout nicht
gibt und ich kann seiner Argumentation da sehr gut folgen. (Für diejenigen, die "Irre"
nicht gelesen haben, in kurz und vermutlich nicht 100% íg auf den Punkt: Burnout ist
für ihn ein Stempel für andere Krankheitsbilder wie Depression oder auch einfach:
Chronische Überforderung. Er räumt aber auch ein, dass der Begriff wegen seiner doch
positiven Konnotation (hat sich total reingehängt) für manche dann zu einer
angemessenen Behandlung führt.

Was ändert es für den Betroffenen, ob er an "Burnout" leidet oder unter einer "Depression"? Da
sind wir schon wieder bei Begriffsklaubereien und dem Umstand, dass es Menschen beschissen
geht und -je nach Diagnose- andere meinen, darüber urteilen zu können.

Wer noch nie in seinem Leben "aus der Bahn geworfen" wurde, sollte es unterlassen, Bücher
über den Gefühlshaushalt anderer Leute zu schreiben.
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