1. Klasse - Wege aus dem Chaos??

Beitrag von ,cubanital” vom 19. Oktober 2013 10:30

Das muss nicht an dir liegen ... Ich hab auch grad wieder eine 1 und gerade das
Phasenwechselproblem mit der Quatscherei hab ich auch immer noch ... Bin allerdings schon
15 Jahre im Geschaft und daran siehst du, dass es kein Anfangerproblem ist. Ich arbeite daran,
indem ich es tatsachlich trainiere. Also, sollte es zu laut werden, Retoure und nochmal leise von
vorn. konsequent ... Wenn ich dann nach einiger Zeit dachte, es klappt jetzt, schleicht sich
leider immer mal wieder der Schlendrian ein ... Will sagen, dass ich noch nicht lange genug
trainiert hatte. Jetzt nach den Ferien missen wir wieder von vorn anfangen.... Aber vielleicht
gehts diesmal schneller.

Meckern bringt wenig, weil man dadurch ja selbst Unruhe erzeugt. Uberhaupt wenig sprechen
und viel nonverbal arbeiten. Mit Karten oder Zeichen oder so. Die Wartezeit, bis es tatsachlich
leise ist, muss man aushalten. Das kostet auch Geduld und Zeit ( die man ja nie hat, sich aber
nehmen muss) und Kraft, aber meine Erfahrung ist, dass es auf lange Sicht der einzige Weg hin
zu Arbeitsruhe und Rulcksicht ist.

Viel Kraft und Spucke
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