
1. Klasse - Wege aus dem Chaos??
Beitrag von „Tiana“ vom 19. Oktober 2013 12:29

Manches sind vielleicht Anfängerfehler, anderes einfach auch die Zusammensetzung der
Lerngruppe! Meine jetzige erste Klasse ist zB wesentlich ruhiger als meine letzte. Mach dir
einfach klar, dass die Konzentrationsspanne nicht sehr groß ist am Anfang. Als
Bewegungspausen nutze ich oft eher ruhige Übungen oder mal einen Bewegungs-Sprechreim,
bei zu viel Action sind die Kinder natürlich wieder aufgedreht (von VadR gibt es zB "Ruhe tut
gut", Entspannungspausen). Ich habe hier mal von jemandem gelesen, dass er/sie mit einer
Flüsterzeit am Anfang einsteigt, das habe ich übernommen und klappt super. Je ruhiger (und
konsequenter!) man ist, desto merh überträgt sich die Ruhe auf die Klasse.
Bist du beim Zaubereinmalseins angemeldet? Dort gibt es den "Zeiträuber"- wenn man mit den
Kindern bespricht, dass ständiges Gequatsche den Unterricht stört und wertvolle Lernzeit klaut,
verstehen die das schon sehr gut. Visuell unterstützt erinnert der Zeiträuber die Kinder dann
daran, sich an die Regel zu halten. Ich lege einen der kleinen Ausdrucke dann immer auf den
Schülertisch, da muss man dann gar nichts mehr groß dazu sagen und es hat auch Wirkung auf
die anderen Quatscher. Ich glaube aber das Wichtigste dabei ist immer schön freundlich
bleiben, eine gute Beziehung zu den Schülern aufbauen, aber auf konsequente Regeleinhaltung
achten.
Viel Erfolg 
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