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Ich kann deinen Stress verstehen.

Ich habe an zwei Tagen sieben Stunden (bei uns dauert jede Stunde 60Min). Eine Mittagspause
ist dazwischen, die ebenfalls 60 Minuten dauert. In beiden Mittagspausen habe ich Aufsicht. An
dem einen Tag habe ich immerhin eine Freistunde, aber an dem anderen Tag habe ich keine
Pause. Klar, im Vormittagsbereich gibt es zwei 20 Minutenpausen. Aber wer hat denn da
wirklich Zeit? Bis alle Kinder aus der Klasse raus sind, sind bereits 5 Minuten weg. Dann ist der
Weg zum Lehrerzimmer nicht gerade kurz, dort angekommen habe ich meist noch 7 Minuten
Zeit. Fünf Minuten vor dem Unterricht klingelt es bereits und dann stehe ich in der Regel auch
schon wieder auf, damit ich vorbildlich und pünktlich in der Klasse bin. An diesen Tagen fühle
ich mich auch total gerädert und habe um 19h das Gefühl, es müsse bereits 23h sein.
Unterrichtsvorbereitung an diesen Tagen? Kaum noch möglich. Wenn der Tag bereits von
07:30h bis 15:30h in der Schule verbracht wurde, bin ich danach ganz schön platt und muss
mich echt aufraffen, noch Unterrichtsvorbereitungen zu tätigen. Und nebenbei: Nie wieder
melde ich mich freiwillig für die Mittagsaufsicht in der Pausenhalle. Eine Stunde nur Gebrüll und
Gekreische. Anfängerfehler! 

Ich denke, dass die Stundenplaner sich in der Regel viel Mühe geben, doch nicht jedem jeder
Wunsch erfüllt werden kann. Wer dieses Halbjahr etwas Pech hat, hat vielleicht im nächsten
mehr Glück. Deine Direktorin kann ja nun auch nichts mehr daran ändern. Der Stundenplan
steht nun mal.
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