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Wenn man nie abschaltet, ist man ziemlich schnell durch.
Je ausgeruhter ich bin, desto besser laufen die Stunden und desto disziplinierter sind auch
meine Klassen - denn wenn ich übermüdet bin, reagiere ich auch nicht schnell genug und
mitunter auch falsch.
Auszeiten sind extrem wichtig!
Das rechnet sich durchaus.

Ach, und noch mal on topic:
Ich hatte im Ref eine 40qm Wohnung, zwei Zimmer mit winziger Küche, überwiegend mit
Möbeln aus der Studentenzeit bzw. Regale noch aus dem alten "Kinderzimmer" eingerichtet.
Und halt alles drin, was mir gehört. Konnte ja den Keller meiner Eltern nicht ewig zustellen. 
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