Schuler mit Prufungsangst- Was tun?

Beitrag von ,MSS“ vom 21. Januar 2014 18:14

Wenn der Schuiler zuganglich ist gegeniber dem Thema, hilft progressive Muskelentspannung
nahc Jacobsen ganz gut...

Gibt es zum Beispiel als kostenlosen Download von der Techniker krankenkasse und noch viele
andere bei google.

Hilft ganz gut, wenn es konsequent gelibt wird und hat den Vorteil, dass man es relativ
unauffallig machen kann, was fur SuS auch wichtig sein sollte.

https://www.lehrerforen.de/thread/37859-sch%C3%BCler-mit-pr%sC3%BCfungsangst-was-
tun/?postID=330876#post330876 1



http://www.tk.de/tk/broschueren-und-mehr/cd-und-dvd/cd-progressive-muskelentspannung/49432
https://www.lehrerforen.de/thread/37859-sch%C3%BCler-mit-pr%C3%BCfungsangst-was-tun/?postID=330876#post330876
https://www.lehrerforen.de/thread/37859-sch%C3%BCler-mit-pr%C3%BCfungsangst-was-tun/?postID=330876#post330876

