Totale Lebenskrise momentan, Existenz- und
Versagensangste

Beitrag von , ett“ vom 24. Januar 2014 11:55

Zitat von Kreacher

Ich weill einfach nichts mehr! Das Studium empfinde ich zur Zeit nur noch als tagliche
Last, weil ich gar keine Perspektive mehr habe, kein Ziel, das grindet in Versagens-
und Existenzangsten, die mich dann nur noch mehr blockieren!

Hallo, Du brauchst Hilfe! Bitte wende Dich an eine psychologische Beratungsstelle an Deiner
Uni. Sonst grubelst Du nur weiter und und weiter und drehst Dich dabei nur immer im Kreis.

Es gibt auch kostenlos (und anonyme) Online-Beratung im Internet, wie z.B. hier: Hier war mal
ein Link, den man fur Schleichwerbung halten kénnte aber ich weill nicht, ob Dir das hilft. Ich
denke, eine Beratungsstelle ware besser.

Viel Grluck!

Edit vom Mod: Ich habe mal den Link entfernt, damit niemand glaubt, du warest einer von
diesen Usern, die sich hier bloR anmelden, um Werbung fir immer die gleichen
Vergleichsportale 0.a. zu machen. Ware ja doof, wenn das wer glauben tat...
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