Ideen fur Themekomplex "Herz-Kreislauf-System" (6.
Klasse)

Beitrag von , KatjaK“ vom 1. Februar 2014 16:55

Hallo an alle,

ich bearbeite gerade in meiner 6. Klasse das Herz-Kreislauf-System und moéchte den Schulern
gerne auch ein paar Stunden bieten, in denen sie selbst "tatig" werden kénnen.

Wenn ich kommende Woche den Puls thematisiere werde ich das "Ubliche" tun.. Ruhepuls
zahlen und notieren, dann ein paar sportliche Ubungen, Puls erneut fuhlen.. In ein Diagramm
eintragen und auswerten.

Zum Pumpvorgang des Herzens hatte ich mir Gberlegt, zwei Eimer zur Verfligung zu stellen,
und die Schiler sollen innerhalb 1 Minute so viel Wasser wie mdglich von dem einen Eimer in
den anderen "pumpen" mithilfe eines Schwammes. Einfach, um zu sehen, welch enorme Arbeit
das Herz leistet.

Habt ihr evtl. weitere Ideen, die ich im Unterricht einsetzen konnte? ~

Danke!
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