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Hallo,
vielen Dank für die Antworten, soweit.
Schulwechsel ist leider keine Option.
Einen Therapeuten habe ich; die zwei Std. pro Woche sind auch hilfreich, sie rücken die
Probleme zurecht. Allerdings ist die Frage, ob das reicht. Im Moment scheint es mir nicht so.
Einige SL haben ja offensichtlich Mittel, die man schwer verkraftet.
Tja, vielleicht noch eine andere Therapie dazu, tschi-gong oder sowas, damit man stark
gemacht wird.
Andererseits habe ich schon einige Kollegen in ähnlicher Situation erlebt, die sind jetzt nicht
mehr da. Bestimmt haben die auch alles versucht.
Eine Seite zeigt mir, dass ich in guter Gesellschaft bin (drittletzter Absatz):
http://www.welt.de/wissenschaft/a…ule-leiden.html?
Wir sind nicht allein, immerhin.
Gruß Jägerfeld
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