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Zitat von Blau

Möglicherweise ist er / bist Du ja mit einem gewissen Abstand (bei etwas Unterstützung
von außen und innen) ja durchaus in der Lage, die Situation "auf ganz normalem Wege"
souverän zu handle-n?

Der TE selbst hat den Begriff Mobbing benutzt. Bei Mobbing gibt es keinen "ganz normalen
Weg", da es hierbei nicht um einen Konflikt normaler Art geht sondern um gezielte Methoden,
einen Kollegen loszuwerden. Wer in so einer Lage nicht selbst schonmal gesteckt hat kann das
nicht nachempfinden. Das reißt einem so den Boden unter den Füßen weg, das ist nicht zu
beschreiben.

Außerdem ist eine Therapie eine prima Sache und völlig normal 
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