Alternativen zu Gymnastik im Sportunterricht

Beitrag von ,,Dejana“ vom 8. Marz 2014 12:03

Zum einen gibt es bei uns keine Noten, sie koennen sich also keine Sportnote vermasseln.
Sport wird vor der 7. Klasse nicht geprueft oder bewertet.

Wenn ich sie waehrend der Stunde Protokoll fuehren lasse stoert sie das auch nicht grossartig.
Das ist fuer meine Kids keine Strafe sondern eher ein Spass. Sie wuerden lieber 100 mal den
gleichen Satz schreiben, statt bei Gymnastik mitzumachen.

Sie spielen mich auch nicht gegen die Trainer aus. Ich hab kein Problem mit den Trainern,
sondern hab sie Gebeten mit meiner Klasse die Gymnastikeinheit zu machen, gerade weil
meine Jungs sehr gerne mit ihnen arbeiten. Ansonsten haette ich die Einheit halt wieder alleine
gemacht. Sie haben aber nunmal das gleiche Problem wie ich letztes Jahr, da wir wirklich nicht
viel mehr als ein paar Matten haben. Sie unterrichten das an mehreren Schulen bei uns in der
Stadt, haben solch eine negative Einstellung zu Gymnastik aber vorher auch noch nicht gehabt.
Das ist ein Problem bei den meisten unserer Klassen, merheitlich bedingt durch unser
Einzugsgebiet.

Letztes Jahr waren meine Problemchenschueler mehrheitlich in extra Mathe oder
Englischunterricht und nicht in Sport.

Und ja, ich erlaube auch anderen Schuelern bei bestimmten Dingen in Sport nicht mitzumachen
insofern mir dies moeglich ist. Sie machen dann eben was anderes. Ich hab eine hohe Zahl an
Schuelern mit Gesundheitsproblemen (und ich red hier nicht von ner kleinen Erkaeltung,
sondern von Kindern die es nicht bis in ihre 30er schaffen werden). Das ist bei den beiden nicht
der Fall. Ich denke aber, vorrangig sollte Sportunterricht Freude am Bewegen und nicht Zwang
vermitteln. Sport ist eins der Faecher, das mehrheitlich von Schuelern nach der 9. abgewaehlt
wird. Beide Jungs haben mitgemacht wenn ich sie dazu gezwungen habe (denn ich bin alles
andere als leicht beeinflussbar und normalerweise sehr streng mit ihnen) aber von 'Freude am
Bewegen' kann da wirklich keine Rede gewesen sein.

Ich wuerde gerne die Gymnastik einheit unterrichten, die ich an meiner alten Schule hatte, wo
wir auch Geraete benutzen und Bewegungslandschaften aufbauen konnten. Das geht bei uns
aber nicht. Da haben wir nun drei Erwachsene, die ich meinet Meinung nach auch nutzen
sollte...denn dann bekommen zumindest meine Schueler die wollen eine anstaendige Stunde
und koennen sich verbessern. Den Rest kann ich zu was anderem mit raus nehmen. Und ja, das
haben wir sogar an meiner vorigen Schule gemacht, wo sich die Maedels aussuchen konnten ob
sie lieber Gymnastik oder Rugby machen wollten.
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