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Zitat von sally-ann

(Wir frieren diese ein und haben dann im Winter einen Vorrat im Kühlfach. Ich dachte,
so ist der Vitamingehalt am höchsten)

http://das-ist-drin.de/glossar/e-numm…ascorbinsaeure/

Dosenerbsen haben einen sehr hohen Vitamin C Gehalt.

Ich empfehle u.a. das "Lexikon der poulären Ernährungsirrtümer".

Zitat

Oper oder Ballett?

Ehrlich gesagt grad weder noch.

Tagträumen oder Nachtträumen?

1https://www.lehrerforen.de/thread/2175-was-m%C3%B6gt-ihr-lieber-2-teil/?postID=335626#post335626

https://www.lehrerforen.de/wcf/index.php?page=Thread&postID=334997#post334997
http://das-ist-drin.de/glossar/e-nummern/e300-ascorbinsaeure/
https://www.lehrerforen.de/thread/2175-was-m%C3%B6gt-ihr-lieber-2-teil/?postID=335626#post335626

