Konzentration in Doppelstunden erhalten

Beitrag von ,,Nettmensch” vom 13. Marz 2014 20:47

Hallo,

bei uns findet der Unterricht nur in 90-Minuten Bl6cken statt. Das fuhrt v.a. in den jingeren
Klassen (= 11. Klasse) zu gewissen Konzentrationsproblemen am spateren Tag. Hat jemand
vielleicht Erfahrung wie man (auBer mit Top-motivierendem Unterricht) die Schuiler hier bei der
Stange halten kann? Ein Kollege z.B. meditiert zwischendurch kurz mit der Klasse, was mir
persdnlich aber zu esoterisch ist. Ich bin bislang ein Anhanger der "Fenster-auf-und-5-Minuten-
Pause"-Advokaten, was aber Wetterbedingt nicht immer maoglich ist. Gibt es noch andere
Methoden?
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