Alternativen zu Gymnastik im Sportunterricht

Beitrag von ,,Dejana“ vom 28. Marz 2014 22:16

So, ich hab meine beiden Jungs nun die letzten paar Wochen mit raus genommen und mit ihnen
Hockey geuebt, waehrend der Rest meiner Klasse Gymnastik gemacht hat. Bedingung war
allerdings, dass sie an den Aufwaermuebungen ordentlich teilnehmen und sich
anhoeren/anschauen, was in der Stunde dran kommt...was sie auch gemacht haben. Nach dem
Aufwaermen hatten sie bisher immer die Wahl in der Stunde zu bleiben oder mit mir raus zu
gehen (und wir haben die letzten beiden Wochen ordentlich Schussuebungen auf dem Schulhof
machen koennen). So haben wir die Stunde hf:‘lfte auch wieder angefangen...und sie haben sich

diesmal freiwillig fuer's Bleiben entschieden. (Naja, mit einem kleinen Stupps meinerseits.)

Sie haben ohne dumm rumzualbern oder zu stoeren mitgemacht und die beiden Trainer haben
auch kommentiert, was das denn fuer ein Unterschied isl;i Am Ende Vorfuehren war ihnen

immernoch etwas zu viel,...und das mussten sie auch nicht. & =
Also, mit ein bissl weniger Druck geht's manchmal auch. (Ich musste damals zwei Jahre lang
"bocken" bis meine Sportlehrerin endlich verstanden hat, dass ich Volleyball zum Tod nicht
ausstehen kann...)
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