Bundesjugendspiele 2. Klasse

Beitrag von ,,eval987“ vom 26. April 2014 16:50

Hallo zusammen,

ich Ubernehme zum 1.5. eine 2. Klasse und werde dort Sport fachfremd unterrichten. Als
nachstes steht die Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele an. Ich selbst mache zwar gerne
Sport, jedoch nicht unbedingt Leichtathletik und flihle mich deshalb noch etwas uUberfordert
bzw. uninformiert. Ich habe im Forum schon etwas gelesen, habe mir auf der Seite zu den
Bndesjugendspielen Infos geholt, doch trotzdem habe ich noch ein paar Fragen:

Wie dbt ihr in der Halle auf spielerische Weise die geforderten Disziplinen? Es gibt auch
Unterrichtsanregungen auf der Seite der Bundesjugendspiele. Die finde ich allerdings sehr, sehr
unbefriedigend. Es ist quasi einfach nur ein "stumpfes" Abarbeiten der einzelnen
Anforderungen. Ich bin eher auf der Suche nach Unterrichtsideen, die fur die Kinder
motivierender sind. Zum Beispiel das zum Werfen verschiedene Stationen aufgebaut sind und
wir erst einmal generell werfen Uben. Und nicht einfach nur immer das Weitwerfen.

Kénnt ihr mir vielleicht verraten, wie ihr eure 2. Klassler auf die Bundesjugendspiele
vorbereitet? Oder kénnt ihr mir Literatur empfehlen?

Uber Anregungen freue ich mich!
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