Hat man als Lehrer wirklich so viel Stress und so
wenig Freizeit.

Beitrag von ,,chemikus08“ vom 27. April 2014 16:55

Winschelroute - das ist das gefahrliche an dem Job, dass man Stress u. U. nicht als solchen
erlebt.

Nehmen wir mal aus der Parallelwelt ein passendes Beispiel. Es gibt viele Menschen, die den
Job des Boérsenmaklers als absoluten Stressjob sehen wirden. Fragst Du jedoch den
Borsenmakler, so wird er Dir sagen, er fuhle sich in keinster Weise gestresst, sondern betrchten
den Job eher als

Herausforderung. D.h. er erlebt den StreR positiv. Ab einer gewissen Dosis ist aber auch der
positive Strel8 nicht mehr gesundheitsférderlich. Mit zunehmendem Alter verschiebt sich dann
auch die Grenze dessen, was als positiv oder negativ erlebt wird.

Insoweit kdnnte die Antwort von Winschelroute in zwanzig Jahren auch anders ausfallen.

Ich kenne viele Kollegen, die ihre Stundenzahl nicht deswegen reduziert haben, weil sie geerbt
haben und trotzdem noch eine chilige Nebenbeschaftigung haben mbéchten, vielmehr
reduzieren diese Kollegen, weil sie an der Grenze ihrer Belastung angekommen sind und
faktisch nicht mehr in der Lage sind noch mehr Stunden zu leisten. Zieht man ferner die
Ergebnisse aus psychosozialen Untersuchungen des Arbeitgebers heran, so zeigt sich, dass sich
der Lehrerberuf durchaus bei den typischen Stressberufen wiederfindet.

Zu der Frage der Arbeitszeit muss man sagen, dass dies nur sehr individuell zu beantworten ist
(Korrekturaufwand, Vorbereitung Naturwissenschaften, sonstige Aufgaben an der jeweiligen
Schule....). Bei einer vollen Stunde wdulrde ich jedoch behaupten, dass die wdchentliche
Arbeitszeit je nach individueller Situation zwischen 48 (unterer Bereich, keine Korrekturen...)
und 60 Stunden liegt.
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