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Hallo theskyiscrape,

ich glaube, dass auch fast jeder "ausgebildete" Lehrer solche Situationen kennt! Die Sorge vor
einem Unterrichtsbesuch kenne ich nur zu gut und dass ich mal zu früh fertig bin (zu Beginn
waren meine Stunden eher überfrachtet - weniger ist mehr ;)) , habe ich ebenfalls erlebt.

Ich vermute, die Rektoren erwarten sicherlich keinen 1,0 Unterrichtsbesuch, sondern wollen
einfach sehen, dass Du vor einer Klasse stehen kannst und die Schüler in dieser Stunde etwas
mitnehmen. Um Dir die Sorge zu nehmen, hilft eine Vorentlastung, indem Du genau überlegst,
was die Kinder lernen sollen und wie sie dahin kommen. Ich gehe davon aus, dass Du weißt, wie
eine Stunde ungefähr aufgebaut ist, ansonsten googel mal tabellarische
Unterrichtsverlaufpläne.
Übeleg Dir einen sinnvollen Einstieg ( z.B. Filmausschnitt, wiederholender Einstieg,
Tafelanschrieb, Folie mit Comic.o.ä.), derzum Problem hinführt. Überleg, ob es Fallen gibt, dass
z.B. Missverstaendnisse entstehen koennen oder Schüler es anders verstehen etc. Für die
Erarbeitung kannst Du gutes Material aus Schulbüchern verwenden oder auch selber welches
erstellen. Bei problemlösenden bzw. weiterführenden Aufträgen bieten sich kooperative
Lernverfahren an. Schreib Dir genau auf, wie lange jede Phase sein soll und halte ggf. noch eine
vertiefende Eventualphase (z.B. Übungsblatt) in der Hinterhand, erlaubt waere es aber auch,
dass dir Schüler mit der vertiefenden Hausaufgabe anfangen können. Wenn Du die Schüler viel
machen lässt (Gruppenarbeit mit Präsentation/Reflexion), braucht man eigentlich immer viel
Zeit und ansonsten hast Du halt Extramaterial oder eine Folie mit einem Quiz zu dem Thema
dabei.

Weißt Du schon, was Du inhaltlich mit Deinen Lerngruppen in den Vorführstunden machen
willst?

Nur Mut! Und versuch, nicht zu perfektionistisch zu sein. Antizipier moegliche Schülerbeitraege
und lass Dir die Stunde wie einen Film vorm geistigen Auge ablaufen! Du packst das! 
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