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Zustand: sehr gut, kleiner Adressaufkleber in der Innenseite

Dieses einzigartige Buch mit Bewegungsideen enthält mehr als 100 Vorschläge und Ideen für
tägliche Bewegungseinheiten.
Es bietet Bewegungsanregungen für unterschiedlichste Situationen und Anlässe mit:

* ruhigem Aktivitätsgrad
* mäßigem Aktivitätsgrad und
* hohem Aktivitätsgrad.

Jeder einzelne Vorschlag enthält Orientierungshilfen: Sie können wählen zwischen den oben
beschriebenen Aktivitätsgraden, unterschiedlichen Bewegungsräumen
(Klassenzimmer/Schulhof etc.), der Sozialform (allein/Gruppe etc.) und eventuell benötigtem
Zusatzmaterial. Jede Bewegungsidee wird übersichtlich erläutert. Dazu gibt es jeweils
Vorschläge für Variationsmöglichkeiten und neue Anregungen. Format und Aufbau sind so
gewählt, dass Sie das Buch im Klassenzimmer, in der Sporthalle oder auch im Freien auslegen
können, damit alle Kinder mitschauen und mitlesen können.
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Preisvorstellung: 10 Euro inklusive Versand als Büchersendung
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