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Beitrag von „MarlenH“ vom 28. Juli 2014 09:45

Ich würde erst einmal die Schlaflosigkeit klären. Übermüdet sein als Lehrer ist ganz schlecht.
Hast du einen Mann, der euer Baby nachts mal zur Ruhe bringt? Wenn du dann wieder
arbeitest, wird es ja nicht weniger anstrengend.

Dann hast du schon Kontakt zu deiner Mentorin aufgenommen? Sie kann dir für die allererste
Stunde nach den Ferien ja sicher Tipps geben.
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