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Eine 1-2jährige pflegerische Hilfsausbildung wäre dir wahrscheinlich zu lang, gehe ich mal von
aus. Es gibt auch kürzere Kurse, die über einige Monate gehen. Hier habe ich was gegooglet:

http://www.johanniter.de/index.php?id=137908

Johaniter, Malteser oder DRK sind oft Anbieter solcher Kurse.

Tätigkeiten wie Sondennahrung geben, solltest du aber nach dem Besuch eines solchen Kurses
trotzdem nicht machen.
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