
Erste Klasse direkt nach Elternzeit : (
Beitrag von „Panama“ vom 5. Oktober 2014 16:07

Hallo Julieta! Das ist nur die Umstellung…. lass dir etwas Zeit. Ich kenne diesen Gedanken: Ich
habe zwei Kinder und bin bei beiden gleich wieder voll eingestiegen. Mein Mann kommt abends
nicht vor 19 Uhr nach hause und da wir keine Oma oder so was haben, kommt bei mir noch die
Rumorganisiererei mit Konferenzen, Elternsprechtagen etc. dazu. Anfangs wusste ich nicht, ob
ich das überhaupt auf die Reihe bekomme. Aber mach lernt, effektiv zu arbeiten und sich
weniger Stress zu machen. Und : Man wird Profi im Organisieren 
Mittlerweile bin ich etwas stolz auf mich. Und Kolleginnen, die mit einem Kind, zwei Omas,
Kindergarten, Lehrer als Mann mit 10 Stunden in die Schule kommen und MIR erzählen, was
DAS alles für ein Stress ist kann ich nur lachen…. (naja. Mach ich natürlich nicht wirklich  )

Meine Kinder waren schon immer von 7 Uhr bis 13:30 /teilweise länger betreut und es ging
ihnen immer gut. Man macht sich als Mutter oft den Stress selbst.
Überleg dir, wo du im Alltag auch mal 5 grade sein lassen kannst. Genauso wie in der Schule.
Das klappt schon 
Viel Erfolg wünscht dir
Panama
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