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Es gibt auch Apps fürs Smartphone, die den Lärmpegel messen (Dezibelmeter oder so ähnlich).
Sind vermutlich nicht so genau, aber dafür umsonst und bieten auch schon mal einen
Anhaltspunkt.

Gehörschutz kann man auch recht individuell im Internet bestellen, da kostet es deutlich
weniger als 100 Euro. Aber eigentlich ist nicht einzusehen, dass du das privat bezahlen sollst.
Ich würde mich da auch mal arbeitsrechtlich schlau machen. Auf jeden Fall nicht so lassen,
wenn du jetzt schon 2-3 Stunden nach dem Unterricht Rauschen im Ohr hast! Warst du schon
mal beim HNO deshalb? Würde ich wirklich machen.
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