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@vodoolady

Wenn die Probleme in der deiner Klasse so "unbewältigbar" erscheinen, dann musst du (auch
wenn es dir schwer fällt) es akzeptieren. Du bist Lehrerin und keine Sozialarbeiterin oder
Verhaltenstherapeutin! Den Kindern sind in den vergangenen Schuljahren jede Menge
Möglichkeiten oder "helfende Hände" in der Schule entgegengestreckt wurden. Wenn sie diese
nicht mehr akzeptieren, dann darfst du dich nicht verrückt machen lassen.

Und wenn die SL Stress macht oder keine Unterstützung gewährleistet, dann mach die klar,
dass du als Lehrer noch lange nicht deinen Job verlierst, nur weil du eine schlechte Klasse hast.
Klar, es gibt vielleicht "dicke Luft" im Lehrerzimmer und du hast ein "schlechtes Gefühl im
Magen", wenn du an den Unterricht in dieser Klasse denkst.

Ich hatte ähnliche Probleme mit einer Hauptschulklasse auch in den letzten Jahren. Am besten,
du versuchst viele "sozialpädagogische" Methoden einzubauen, auch wenn du dadurch
Abstriche am Unterrichtsstoff machen musst. Ziel bei Hauptschüler ist immer erst die Erziehung
und nicht die Wissensvermittlung. Ich hatte die schwierige Klasse am Montag morgen und habe
dann immer einen "Morgenkreis" gemacht. Kostet zwar kostbare Unterrichtszeit und wurde am
Anfang gar nicht angenommen, aber im Laufe der Zeit wurde es besser.
Für mich zählt als Lehrerin: Versuche was du kannst, aber akzeptiere die Grenzen
deines persönlichen Einflusses auf die Schüler.

Und bezüglicher deiner eigenen psycho-somatischen Gesundheit: Lerne abzuschalten und lasse
die Probleme der Schüler nicht zu sehr an dich heran. Vielleicht brauchst du dazu auch
Unterstützung, z.B. professionelle (oder kollegiale) Supervision.

Ich wünsche dir viel Kraft und Durchhaltevermögen

P.S. Ich habe im Morgenkreis immer wieder die Happy Box mit 77 Karten für ein glückliches
Leben benutzt. Die habe ich von den Schülern immer ziehen lassen und nach 3 Minuten
Denkzeit vorlesen lassen. Gelegentlich, je nach Stimmung der Schüler, haben wir darüber
gesprochen. War am Anfang nicht einfach, aber am Ende hat es allen gefallen. Man darf aber
auch kein Gespräch erzwingen, denn dann verweigern sich die Jugendlichen oft.
http://www.amazon.de/Happy-Box-Karten-f%C3%BCr-gl%C3%BCckliches-
Leben/dp/343103120X/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1414747009&sr=8-1&keywords=happy+box+karten&tag=lf-21
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