Bin ich auf dem Weg in den burnout?

Beitrag von ,rotherstein“ vom 2. November 2014 22:24

Liebe Micky,

ich kann dich beruhigen. Meine Wiedereinstieg verlief besser als ich dachte. Die Fragen , die du
dir stellst, habe ich mir auch gestellt. Ich habe im Vorfeld ein Gesprach mit der Schulleitung
gefuhrt. Meine Konrektorin hat mich mal schwach erlebt. Das hat unser Verhaltnis verbessert.
Im Kollegium habe ich die Spreu vom Weizen getrennt und mich von lhnen distanziert.
Zum"Weizen" habe ich nach wie vor einen guten Kontakt. Schilerfragen habe ich mit Flosskeln
beantwortet:

Was hatten Sie eigentlich? Antwort: " Frag mich mal lieber, was ich nicht hatte"

Mach dir keine Sorgen. Du wirst bald die Dinge auch anders sehen.Lass dir Zeit.
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