Weg aus dem Burnout - Wiedereingliederung

Beitrag von ,Flipper79“ vom 4. November 2014 21:25

Hallo Tamina,
schdn, dass dir die Tagesklink geholfen hat und du auf dem Weg der Besserung bist.

Ich kann aber deine Angst vor der Wiedereingliederung verstehen. Soweit ich weiR, musste
diese Phase zunachst mit einer verringerten Stundenzahl beginnen und du "fahrst" nach und
nach auf deine vorherige Pflichtstundenzahl wieder hoch. Auch ein Gesprach mit der SL (nimm
dann bitte den Personalrat und einen Schwerbehindertenvertreter mit ins Gesprach) sollte
anstehen (diese kann schauen, wie sie dich unterstizten kann).

Eltern und Schulern wirde ich nichts GUber das konkrete Fortbleiben erzahlen. Kannst du nicht
sagen, dass du ein Art Sabbatjahr eingelegt hast?

LG
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