Oft krank- was tun?

Beitrag von ,katta“ vom 12. November 2014 16:03

Der Stress der ersten Berufsjahre ist hoch (und die private Zusatzbelastung mit der
Fernbeziehung ist natirlich nicht hilfreich) - aber es wird wirklich besser.

Es ist wirklich so, dass man anfangs ofter krank wird als die Kollegen, die schon langer dabei
sind.

Ich wirde mich auch nicht vergleichen ("alle anderen stecken den Stress viel besser weg"),
zumal sich eh die Frage stellt, ob das tatsachlich so ist? Sind sie genauso lange mit der gleichen
Anzahl an Korrekturen etc pp wie du im Job?

Ich war anfangs verlasslich immer um Ostern rum krank. Immer irgendwas in Richtung
Bronchitis, einmal zum Sommer hin eine Mandelentzindung. Inzwischen bin ich im 8. Jahr (inkl.
Referendariat) und kaum noch krank, vielleicht mal einen Schnupfen fir drei Tage...es kann bei
mir allerdings auch am Hund liegen, der mich bei Wind und Wetter dazu zwingt, rauszugehen
und mich somit abhartet. Es passte zumindest zeitlich in etwa beides zusammen: war etwa im

5. Jahr nach dem Ref, als ich mir den Hund geholt habe. =

https://www.lehrerforen.de/thread/39606-oft-krank-was-tun/?postID=349688+#post349688 1



https://www.lehrerforen.de/thread/39606-oft-krank-was-tun/?postID=349688#post349688

