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Die Möglichkeiten zum Seiteneinstieg in NRW sind z.B. bei LOIS unter 'Allgemeine
Informationen' aufgeführt.

Der sicherste Weg ist wirklich der Wechsel in ein Lehramtsstudium und dort den Abschluss zu
machen.
Da du ja bereits Scheine gemacht hast, lässt du sie dir am besten anerkennen. Dann bist du ja
relativ schnell fertig. Schlimmstenfalls musst du konsekutiven Prüfungen nachholen.

Meine Erfahrung zur universitären Fachdidaktik Physik (und auch Mathe) war übrigens, dass sie
zwar irgendwie eine Grundlage legt, aber meilenweit von der schulischen Praxis entfernt ist.
Das ist ja auch irgendwie klar, weil die Dozenten in der Regel eher wenig oder nur kurz Kontakt
zu Schülern hatten und die Studenten natürlich auch keinerlei echte Schulerfahrung haben. 

Grundsätzlich solltest du dir im Punkt Fachwissen nichts vormachen. Das ist die absolute Basis
um überhaupt guten Physikunterricht machen zu können.
Da gehört auch die Beherrschung der entsprechenden mathematischen Werkzeug dazu. Auch
wenn man sie im Unterricht mit den Schülern selten anwendet, wird dir ohne ihre Kenntnisse
immer ein großer Teil der Physik versperrt bleiben, weil physikalische Zusammenhänge eben
mittels der Mathematik beschrieben werden.
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