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Mein Ref verlief auch nicht gerade toll (kann man im Zweifel hier nachlesen  ) und
inzwischen ist es über 5 Jahre her...die volle Stelle war definitiv stressiger bzw. auf andere
Weise stressiger, weil einfach zusätzlich zur vollen Stundenzahl mit entsprechenden Klausuren
so viel mehr Termine und auch Verantwortung kommt (z.B. Klassenleitung mit allem, was dazu
gehört). Aber es bewahrheitet sich, was hier immer viele gesagt haben: so langsam wird es
wieder deutlich besser, mein Zeitmanagement, Nein-Sagen-Lernen usw. 

1https://www.lehrerforen.de/thread/39913-eure-erinnerung-ans-ref/?postID=354272#post354272
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