Wiedereinstieg nach Burnout - brauche Tipps und
Antworten

Beitrag von , Friesin“ vom 30. Januar 2015 13:20

Zitat von Micky

Dann kann es ja sein, dass Bemerkungen gallen wie "lhre Vertretungslehrerin haben
wir aber lieber gehabt/ besser gefunden".

ich hatte dir gewilnscht, dass du dir um solche eventuell auftretenden Spriche keinen Kopf
mehr zu machen gelernt hattest 2O

Wer weils, ob sie Uberhaupt fragen.

Und wenn, kannst du doch deutlich sagen, dass du langer krank warst. Kranksein, Burnout,
Depressionen sind alles keine Dinge, derer man sich schamen musste.

Der von dir beflrchtete Satz wird mit Sicherheit nicht kommen.

Im Ubrigen kénnte der immer kommen, wenn man mal vertreten wurde. Es geht nicht darum,
dass man als Lehrer von den Schilern lieb gehabt oder toll gefunden wird. Es geht darum, dass
sie bei dir etwas lernen.

Schraube deinen Anspruch von der emotionalen auf eine professionelle Ebene zurick, bzw.
hinauf. Dann wird dir vieles leichter fallen. =
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