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Da ich von Vista keine Ahnung habe, hier der Google-Link zu Lösungsansätzen:
https://www.google.de/webhp?sourceid…0aufr%C3%A4umen
Wichtig sind mir folgende Dinge:
1. Die Registry wird im Laufe eines Computerlebens immer größer und braucht immer mehr
Speicherplatz und Rechenpower. Also muss sie von Zeit zu Zeit von Überflüssigem befreit
werden. Für Win 7 gibt es dafür den Wise Registry Cleaner.
2. Einige Programme setzen bei ihrer Installation durch, dass ihnen zu Liebe beim Start von
Windows irgendein Dienst gestartet wird. Teilweise ist das gut, teilweise völliger Unfug. Dazu
kommt, dass bei Deinstallation das Deaktivieren dieses Dienstes einfach vergessen wird. Also
läuft er ab Systemstart mit und verbrennt Ressourcen. Teilweise findet man das im Ordner
Autostart, aber eben nicht alles. Auch hier muss von Zeit zu Zeit entschlackt werden. Für Win 7
benutze ich den CC Cleaner.
3. Windows bläht sich im Laufe eines Computerlebens auf und wird so schwerfällig wie ich mich
nach einer langen Korrektursession fühle. Auch da kann man einigen Blödsinn entsorgen
(Details bitte selber ergoogeln). Macht bei mir der CC Cleaner.
4. Festplatte defragmentieren, damit Teile von Dateien nicht über die ganze Festplatte verteilt
sind.
War's das? Glaub schon. Wenn ich etwas vergessen habe, können andere ja noch ergänzen.
PS: Nur ein Virenscanner!
PPS: Da hat Neleabels Recht. Aber vielleicht hast Du auch einen Freund oder eine Freundin,
der/die Deinen Rechner wieder auf Vordermann bringt.

Ich grüble gerade darüber nach, wie gefährlich so etwas ist. Aus meiner Erfahrung sind diese
Hilfsprogramme recht mitteilsam, was Gefahren angeht und mir wurde noch kene Löschung
einer Datei angeboten, die das laufende Windows gefährdet hätte. Insofern bin ich da etwas
mutiger drauf als neleabels. Andererseits: vielleicht habe ich auch einfach nur Glück gehabt.
WICHTIG WÄRE ALSO VOR ALLEM: VOR JEDER ARBEIT DIESER ART MACHE EIN
BAAAAAAAAAAACKUUUUUUUUP!!!!!
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