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Es ist richtig, dass man SSD nicht defragmentieren sollte. Der Grund dafür liegt jedoch in der
damit verbundenen Belastung des SSD-Speichers, der nur eine begrenzte Zahl von Lese-
Schreibzugriffen aushält. http://www.heise.de/ct/hotline/SSD…-8-2056189.html

Eine Beschleunigung durch Fragmentierung ergibt sich dabei jedoch nur beim Schreibvorgang.
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