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Der Grund der "Belastung" (oder besser "Verschleiß") ist natürlich ein noch wichtigerer Grund
es nicht zu machen. Daher schrieb ich auch "u.a.".
Grundsätzlich wird auch das Lesen beschleunigt. Bei den aktuellen SSDs fällt das aber im
Moment kaum noch auf, da sie u.a. oft schon am Limit der Datenübertragungsgeschwindigkeit
des SATA-Anschlusses sind. Es wird einfach mal wieder Zeit für eine neuere Version 

Erkennen kann man das aber z.B. bei einem Vergleich zwischen SATA und M.2. (aber auch bei
alten SSD-Tests, als SATA noch nicht der begrenzende Faktor war).
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