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huch, jotto, jetzt waren wir ja fast zeitgleich 
ich finde ja die spiraldinger besser, weil man meiner meinung nach in den spiralgebundenen
exemplaren besser blättern kann - ohne dass es eben irgendwie auseinanderfällt... aber
erfahrung hab ich damit auch nicht weiter (meine ex-arbeit wurde so gebunden, die hält noch
immer  )
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