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Zitat von Firelilly

Diese Phasen, wo man absolut keine Zeit hat (Prüfungen im Ref, erstes Jahr bei voller
Stelle) gibt es einfach nirgendwo sonst. Die einzige, die bei uns genauso belastet ist, ist
eine Freundin die nun Assistenzärztin ist. Alle anderen haben irgendwie genug Zeit zum
Leben.

Ich stimme dir nicht zuletzt aus eigener Erfahrung in vielem zu, was du schreibst. Aber mit
deinem letzten Satz hast du bereits angedeutet, dass es so einige Berufe gibt, die "wir Lehrer"
aufgrund ihrer Belastung keine 36-Stunden-Schicht durchhalten würden.
Aber ja: Meine Familie fährt auch dieses Wochenende an die Ostsee -- ich nicht: Klausuren 13,
Notenschluss, Päd. Konferenzen, Klassenarbeiten.
@Neleabels gepinnter "Plan" zur Burn-out-Prävention ist dennoch weiter gültig und steht mir in
solchen Phasen vor dem inneren Auge.
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