
Heute mal vegan!
Beitrag von „MarlboroMan84“ vom 4. Mai 2015 06:37

Zitat von svwchris

Tut mir leid. Weizeneiweiß und Soja sind glaube ich der letzte Dreck, den man seinem
Körper zufügen kann.

Mit deiner Gluten-Kritik bist du aber sehr schnell auf der Seite von Esoterikern. Fakt ist: Gluten
ist, sofern man nicht unter Zöliakie leidet, absolut kein Problem für den menschlichen Körper
und hat keinerlei Nebenwirkungen oder gesundheitliche Auswirkungen.
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