Versagensangst, Depression, Frustration

Beitrag von ,Ava“ vom 5. Mai 2015 15:35

Hey...

ich habe auch gerade im Februar das Ref angefangen und weil3, dass es manchmal echt
deprimierende Tage gibt.

Bekommst Du denn in der Schule keine Hilfe fur die UB?

Ich nerve vor einem UB immer alle ganz kraftig, Mentoren, Klassenlehrer/innen meiner
Lerngruppe, andere Fachlehrer/innen... B

Aber das darf ich auch, schlieBlich bin ich Reffi, ich brauche noch Hilfe, und mir wurde gleich
am Anfang in der Schule gesagt dass es "sehr wichtig ist, dass Du

bei den Hospis glanzt. Und daflr helfen wir Dir, wo wir kénnen."

Man muss sich die Hilfe dann naturlich auch holen, Tipps annehmen, dafir mal bei anderen
Dingen helfen/einspringen usw... aber generell

gehort es doch zur Aufgabe der Schule, Dich das Handwerk zu lehren?!?

Was hat denn Dein/e Mentor/in bei der Nachbesprechung gesagt? Eigentlich muss der/die Dich
ja da ein biBchen stitzen?

https://www.lehrerforen.de/thread/40589-versagensangst-depression-frustration/?postID=363819+#post363819 1



https://www.lehrerforen.de/thread/40589-versagensangst-depression-frustration/?postID=363819#post363819

