Versagensangst, Depression, Frustration
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Aha, weil ich um Hilfe bitte bin ich also fachlich inkompetent im Umkehrschluss? Ich sehe meine
Starken auch im Fachlichen und fuhle mich da sehr kompetent und bekomme das auch stets
zurtiickgemeldet.

Unterrichten und Schule hat aber sehr viel mehr Facetten, die man alleine als Anfanger/in -
glaube ich - kaum bewaltigen kann.

Das fangt schon damit an, dass Du zu beginn Deine Lerngruppen nicht kennst, organisatorische
Ablaufe, Regeln, Zustandigkeiten, Formalia etc... nicht kennst.

Und genau flr sowas braucht man nette Kolleg/innen, die einem helfen.

Und ganz ehrlich, selbst der/die Superlehrer/in schlechthin kann sicherlich immer wieder durch
andere lernen. Oft sind es schon kleine Tipps und Erfahrungswerte, die mir viel natzen.

Meine Menoren und andere Kolleg/innen sind Ubrigens keineswegs alle ausgebrannt und
unterrichten auf niedrigem Niveau, ganz im Gegenteil!

Es plant mir auch niemand ne Stunde zurecht, die Grundlage einer guten Hospi - wird mir
immer gesagt - ist, dass man selbst dahinter steht.

Und hier geht es doch nun darum, dass der TE deprimiert ist, weil es schlechtes Feedback gibt.
Wir wissen nicht, ob es an seinem Unterricht, oder den SL liegt.

Aber sicherlich méchte der TE ein gutes Examen machen.

Und auch sicherlich gibt es in beiden Fallen Kolleg/innen, die da beraten kdénnten. Weil sie
vielleicht selbst gerade aus dem Ref raus sind, oder weil sie einfach guten Unterricht machen.
Und mal ganz dreist gesagt: Wenn Du fachlich kompetenter bist als Dein gesamtes Kollegium
und Seminarleitungen, hast Du entweder Deine glanzende Prof.-Karriere fur den Schuldienst an
den Nagel gehangt, bist an einer absoluten Deppenschule oder... unterschatzt vielleicht Deine
Kolleg/innen, mit denen Du anscheinend ja auch wenig zu tun haben willst.
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